REGULAMIN POBYTU W ILOZATORIUM UTWORZONYM PRZEZ
SP ZOZ MSWiA CENTRUM REHABILITACJI W GORZNIE

1. W jakich przypadkach i kto mozna skierowac pacjenta do izolatorium?

Do objecia opiekg w izolatoriach kwalifikuja sie osoby od ktérych pobrano materiat
biologiczny w celu wykonania testu na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2, skierowane do
izolatorium przez lekarza szpitala albo przez lekarza udzielajgcego swiadczen zdrowotnych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnejalbo przez panstwowego inspektora
sanitarnego, z jednoczesnym powiadomieniem podmiotu leczniczego :

e z dodatnim wynikiem testu na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2, do ustgpienia objawow i
uzyskania ujemnego wyniku testu kontrolnego i ujemnego wyniku ponownego testu
kontrolnego na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2;

e z dodatnim wynikiem testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2, do podjecia przez
personel medyczny izolatorium decyzji o przeniesieniu do szpitala zakaznego z
powodu pogorszenia stanu zdrowia; personel medyczny izolatorium uzgadnia te
decyzje z lekarzem szpitala zakaznego lub szpitala z oddziatem zakaznym:;

e hospitalizowani z powodu COVID-19, niewymagajacy dalszego leczenia w warunkach
szpitalnych, do czasu uzyskania ujemnego wyniku testu kontrolnego i ujemnego
wyniku ponownego testu kontrolnego na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

Pacjent skierowany do izolatorium musi by¢ samodzielny, bez objawéw lub z niewielkim
objawami COVID19, ktére nie utrudniajg mu samoopieki i samopielegnacji — ocena stanu
klinicznego oraz prawidtowosci skierowania w catosci spoczywa na lekarzu kierujgcym.
Prosze pamietac, ze izolatorium ma warunki hotelowe, nie jest to jednak HOSPITALIZACIA
w szpitalu.

Przyjecia izolowanych w godzinach 9:00-12:00 w dni powszednie, ale izolatorium dziata
catodobowo, po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod numerem tel. 65536 12

28 w godz. 8:00-15:00, 65 536 12 47 w godz. 15:00-08:00

Celem utatwienia objecia opieka lzolowanego prosimy korzystac z ponizszego skierowania do
izolatorium:

Pacjent musi byc¢ skierowany przez lekarza w systemie.

2. Standard opieki medycznej:

e wizyta - nie rzadziej niz raz na dobe; dopuszcza sie wykonanie wizyty za
posrednictwem systemdw teleinformatycznych lub systemow tacznosci;

e porada lekarska - w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby podjecia decyzji
0 wypisaniu izolowanego pacjenta z izolatorium; wykonanie porady wytgcznie za
posrednictwem systemdw teleinformatycznych lub systemow tgcznosci;
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e wezwanie karetki COVID w przypadku koniecznosci przewiezienia osoby izolowanej
do szpitala z powodu pogorszenia jej stanu zdrowia.

3. Zasady pobytu w izolatorium oséb skierowanych (pacjentéw)

1. Pacjenci wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej (w tym maseczka typu FFP3/FFP2)
przyjmowani i rozlokowani sg w strefie zakaZnej przez personel lzolatorium do pokoi z
weztem sanitarnym.

2. Dopuszcza sie przebywanie w tym samym pokoju dwoéch lub wiekszej liczby oséb, w
przypadku:

A. gdy osoba lub osoby izolowane ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, wymagajg osoby
towarzyszacej lub osoby izolowane s3 dla siebie osobami bliskimi w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Pobyt tych oséb w Izolatorium korczy sie jednoczesnie. O zasadnosci pobytu
osoby towarzyszacej decyduje lekarz kierujacy pacjenta do lzolatorium,

B. gdy nie jest mozliwe zapewnienie osobom, o ktérych mowa w par. 3 niniejszego
Regulaminu warunkéw pokoju jednoosobowego z weztem sanitarnym lub segmentu
sktadajgcego sie z 2 pokoi i wspdlnego wezta sanitarnego.

3. Pobyt 0sdb, o ktérych mowa w ust. 5 pkt 1) i 2) w Izolatorium koriczy sie jednoczesnie.

4. Przy przyjeciu do Izolatorium pacjent informowany jest o tym, ze na terenie Izolatorium
obowigzuje niniejszy Regulamin. Pacjent podpisuje zobowigzanie do przestrzegania zasad
pobytu w Izolatorium okreslonych w Regulaminie, z ktérym sie zapoznat.

5. Srodki higieniczne typu chusteczki higieniczne, podpaski oraz ewentualne opatrunki nalezy
po uzyciu natychmiast usungé¢ do pojemnika na odpady medyczne zakazne (pojemnik
wytozony czerwonym workiem).

6. Pacjent otrzymuje trzy positki dziennie dostarczane do pokoju w pojemnikach
jednorazowych - SNIADENIE 8:30 oraz OBIAD Z KOLACIA 12:30. Spozywanie positkow
odbywa sie w pokojach. Positki nalezy samodzielnie odbiera¢ z wyznaczonego miejsca
(positki beda dostarczane pod drzwi pokoju). Po spozyciu positku nalezy umiesci¢ naczynia
i pojemniki jednorazowe do pojemnika na odpady medyczne, znajdujgcego sie
W Wyznaczonym miejscu (czerwonego worka).

7. W przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia osoba izolowana kontaktuje sie niezwtocznie
telefonicznie, tel. 603 213 654.

8. Pacjenci lzolatorium zobowigzani s do przestrzegania ciszy nocnej obowigzujgcej
w Izolatorium w godzinach od 22.00 do 6.00.

9. Pacjenci majg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu wytgcznie z personelem medycznym
Izolatorium i innymi osobami z obstugi lzolatorium, wyposazonymi w odpowiednie $rodki
ochrony indywidualnej, pacjenci majg mozliwos¢ potaczenia sie z personelem medycznym
Izolatorium i innymi osobami Izolatorium za pomoca swojego osobistego telefonu. Numery
telefonéw kontaktowych podane sg na salach.

10. Pacjentéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z zajmowanych przez nich pokoi.
11. W Izolatorium obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.
Naruszenie tego zakazu skutkuje kazdorazowo natozeniem na pacjenta kary pieniezne;j.

12. Pacjenci zobowigzani sg podczas pobytu w Izolatorium do przestrzegania obowigzujgcych
w obiekcie przepisdw, w tym sanitarnych, przeciwpozarowych, porzagdkowych i BHP.

13. Pacjenci zobowigzani sg do dbania o tad i porzadek oraz poszanowanie mienia Centrum.
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